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Le prix sportif « Batt & Associés » a vocation à distinguer un 
excellent étudiant mais qui a aussi développé une pratique 
sportive de haut niveau. Laurine Xailly, 26 ans, que nous 
récompensons aujourd’hui, a atteint, me semble-t-il, ce double 
niveau d’excellence. 

Laurine, après un baccalauréat scientifique, classe européenne anglais, avec mention en 
2015, s’est inscrite à la Faculté du sport de Nancy où elle a obtenu une licence « Sciences et 
Techniques des Activités Physiques et Sportives » (STAPS), en 2018, avec mention assez 
bien. Elle a alors bifurqué vers des études de psychologie, discipline particulièrement 
sélective et exigeante, où pourtant elle a excellé, obtenant sa licence en 2020, avec mention 
très bien et près de 17 de moyenne, ce qui est exceptionnel, et après avoir présenté un dossier 
sur « Le photolangage, un outil thérapeutique de médiation ». Dans la foulée, elle a été admise 
en master de « Psychologie clinique », parcours type « Modèles psychodynamiques, 
démarches diagnostiques et thérapeutiques », qu’elle a validé brillamment en 2023, avec 
mention bien et plus de 15 de moyenne, après avoir soutenu un mémoire sur « Les 
réaménagements identitaires à l’arrêt de la carrière du sportif de haut niveau ».  

Mais Laurine est aussi, précisément et parallèlement, une sportive de haut niveau au 
palmarès déjà impressionnant. Elle a commencé très jeune l’athlétisme et s’est spécialisée 
dans le 400 mètres plat, pratiquant aussi occasionnellement le 200 mètres et le 800 mètres. 
Elle a depuis accumulé les titres et les sélections. Qu’on en juge :  

- trois titres de championne de France, dont un titre élite chez les seniors ; 
- dix médailles nationales ;  
- plusieurs sélections en équipe de France jeune ; 
- et déjà quatre sélections en équipe de France senior, notamment aux championnats du 

monde d’athlétisme de 2019 à Doha au Qatar, où elle faisait partie de l’équipe de 
France de relais 4 x 400 mètres. 

Aujourd’hui Laurine a pour objectif et pour rêve de se qualifier pour les Jeux Olympiques 
de Paris en 2024. C’est évidemment tout le mal qu’on lui souhaite. Mais pour autant, Laurine, 
qui a pratiqué pendant dix ans le saxophone, a déjà préparé sa vie professionnelle, par de 
nombreux stages et contrats à durée déterminée, pendant ses études, dans des centres médico-
psychologiques (CMP) pour adolescents ou pour adultes, mais aussi dans des EHPAD où elle 
a déjà exercé son métier de psychologue, notamment auprès de patients atteints de la maladie 
d’Alzheimer. 

 

  


